
 

 

 



Ejercicios del Video Número 2 

 

Patrón Hipnótico Número 1 

Aquí el patrón hipnótico para que practiques durante los próximos días  

¿Puedes imaginar?... Ó ¿Podés imaginar?...  

 

Ejemplos  

 

¿Puedes imaginar lo bien que te vas a sentir cuando hayas terminado 

de realizar cada uno de los ejercicios de este libro?  

 

¿Puedes imaginar la alegría que vas a experimentar cuando recibas un 

nuevo email mío avisándote que subí el Video y el libro de ejercicios 

número 2? 

 

Ahora escribe tú varios ejemplos utilizando ese mismo patrón 

hipnótico…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Patrón Hipnótico Número 2 

Eventualmente 

 

Esta frase es una frase hipnótica porque genera expectativa… y como 

por si eso fuera poco, esa frase asume que lo que sea que digas va a 

suceder, sólo es cuestión de tiempo para que lo haga. 

 

Si mi intención es que aceleres tu aprendizaje diría 

Eventualmente acelerarás tu aprendizaje de estas frases hipnóticas.  

 

Si mi intención fuera la de ayudar a otra persona diría 

 

Eventualmente tu mente subconsciente te mostrará todos los cambios 

positivos que has realizado en esta sesión  

 

Si quiero utilizar ese patrón en ventas diría 

 

Eventualmente se dará cuenta de que ha realizado una excelente 

inversión al haber comprado este televisor…  

 

Ahora escribe tus propios patrones con tus propios ejemplos en 

diversos contextos 

 

 

 

 

 



Aquí  te quiero regalar Cartas Hipnóticas para que imprimas y las 

practiques. 

¿Por qué cartas hipnóticas? 

 

Simple. 

 

Los científicos comprobaron que el aprendizaje se acelera 

cuando emociones positivas están en juego a la hora de 

aprender. 

 

Me basé en ese principio para diseñar estas nuevas cartas hipnóticas. 

Para que te diviertas, juegues y te entretengas (Emociones 

positivas) mientras aprendes y te escuchas a ti mismo reír a la vez que 

dices en voz alta cada uno de los patrones hipnóticos. 
 



 

 

 

 

 

**************************************************************** 

En el próximo video y libro electrónico vas a estar aprendiendo 

 -5 Palabras Hipnóticas ocultas que pocas personas saben cómo utilizar 

sabiamente para persuadir  

- El Mito de que la mente subconsciente no puede procesar el NO  

-Nuevos Patrones Hipnóticos  

Y en el Video número 4 vas a estar aprendiendo El Lenguaje de la 

persuasión cerebral entre otros muchos regalos que tengo para ti 

************************************************************ 

 

Y aquí te dejo información sobre mí para que nos vayamos conociendo 

más y sigamos construyendo una relación de confianza 



Mi nombre es Hernán Vilaró Soy Practitioner, Master y Trainer en Programación 

Neurolinguistica certificado por la Escuela Argentina de PNL y Coaching 

avalado por The Southern Institute of NLP y The Society of NLP - USA 

  

 



 

Practitioner y Master Practitioner avalado por la Universidad Americana de PNL 

 



 

Recuerda revisar tu email, también chequea en la solapa promociones o en 

spam si no te llega el día de mañana. 

 

 

Cualquier consulta me puedes escribir a patroneshipnoticos@gmail.com 

 

Hernán Vilaró 

Practicante Básico y Avanzado de la Ley de la Atracción Certificado 

http://www.leydeatraccionelsecretopnl.com/wp-content/uploads/2016/10/foto-youp.jpg


Practitioner, Master, Trainer y Master Coach en Programación 

Neurolinguistica Certificado 

Creador y Presidente de PNL 2.0 
 

http://www.pnl2.com.ar/

